
●申込み要件が自営業、介護・看護、就学、就労（内職）の方のみ、平均的な一週間の状況をご記入ください。

一週間のスケジュール

　

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 祝日

５時 ５時

６時 起床 ６時

７時 家事 ７時

８時 保育 ８時

９時 仕事 ９時

１０時 １０時

１１時 家事 １１時

１２時 休憩 １２時

１３時 仕事 １３時

１４時 １４時

１５時 １５時

１６時 家事 １６時

１７時 １７時

１８時 保育 １８時

１９時 １９時

２０時 ２０時

２１時 ２１時

２２時 ２２時

※就労状況が不規則な方はスケジュール表などを添付してください。様式は問いません。

　 申告内容に不備や疑義があった場合は、電話確認または訪問調査をすることがあります。

記入例

就労者氏名

内容 　　　　自営業　　・　　介護　　・　　看護　　・　　就学　　・　　内職

父　　　・　　　母


